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PARATY CIDADE CRIATIVA DA GASTRONOMIA




PARATY

DESTINO REFERENCIA
EM TURISMO CULTURAL

Da exuberancia da Mata Atlantica é possivel contemplar as aguas tranqui-
las do Oceano Atlantico. Paraty € uma encantadora paisagem que abriga um
centro historico singular, conservando marcas do passado colonial em seus
casarios e chao de pedra.

Cidade Patriménio Nacional, Paraty € palco de diferentes festivais e tradigoes
folcléricas, 16cus de uniéo entre o passado e o presente.

Ponto final do Caminho do Ouro, terra de cores, cheiros e sabores, de artistas,
lendas e historias.

Documentacao Audiovisual
Tour Film Brazil | Melhor filme na Categoria Lusofonia (2011)
Musica: Eu Brasileiro, de Luis Perequé


https://vimeo.com/220157438
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Paraty localiza-se no sul do estado do Rio de Janeiro e cobre uma
area de 937 kmo2. Faz divisa, ao sul, com dois municipios de Sao
Paulo e, ao norte, com Angra dos Reis. Dado seu formato longilineo
e a geografia local, seu territério estende-se de um ponto a outro
entre o mar e a montanha. Até o século XVII seus unicos habitan-
tes eram os indios guaianas.

A descoberta do ouro em Minas Gerais e as atividades ligadas a sua
exploragao e comércio, como 0 escoamento via porto de Paraty,
abriram novos caminhos de ligagao entre o Rio de Janeiro, Minas
Gerais e Sao Paulo. Ao ouro seguiu-se a exploracao da cana de acu-
car e a producao de aguardente e o cultivo e exportacao do café.

Os séculos XVIII e XIX representaram o auge do comércio, com a
construgao de pavimentacoes e do Centro Histérico de Paraty. En-
tretanto, dado que a distribui¢ao dos produtos ocorria via o porto,
sem muito impacto na vida da vila como um todo, ao fim do século
XIX, Paraty mantinha um perfil de vila colonial isolada, carecendo
de transportes rapidos, saneamento e iluminacgao.

A auséncia de comunicacao ferroviaria, rodoviaria e a perda de
importancia do porto garantiram um isolamento sociocultural dos
seus habitantes que durou até os anos 70, quando foi construida a
BR-101 ligando a cidade aos centros do Rio de Janeiro e Sao Paulo,
mudando, assim, radicalmente este panorama.

Paraty é Monumento Nacional tombado pelo Instituto de Patrimo-
nio Histérico e Artistico Nacional (Iphan) desde 1966 e é candidata
a Patrimdnio da Humanidade.




Hoje, o municipio de Paraty possui mais
de 40 mil habitantes, sendo que aproxi-
madamente 20% destes sao jovens com
idades entre 15 e 29 anos.

Esse aumento da populacdo acelerou o
crescimento urbano e se estima que até o
final de 2017 pelo menos 30 mil residen-
tes morem na area urbana.

Apesar do crescimento da populagdo ur-
bana e densidade populacional ja passar
de 40/km2, o municipio de Paraty é o que
possul a maior area verde protegida no es-
tado do Rio de Janeiro, representando 78%
da sua superficie total de Mata Atlantica.

Possuindo um rico ambiente arquitetoni-
co-cultural, em Paraty ha inumeras igre-
jas centenarias, trés museus e uma deze-
na de bibliotecas comunitarias.

Estas caracteristicas, somadas a sua lo-
calizacdo equidistante dos maiores cen-
tros urbanos nacionais (Rio de Janeiro e
Sao Paulo), propiciaram ao longo das ul-
timas décadas para que fossem palco de
inumeros festivais e eventos culturais,
atraindo uma quantidade expressiva de
turistas nacionais e estrangeiros.



https://vimeo.com/220157483

Para ty distingue-se de

outros lugares
pelas relagoes humanas estabe-
lecidas em seu territério, suas
idas e vindas entre floresta, mar e
cidade, seu calcamento histérico,
diversidade étnica, festas e cele-
bracoes, boa parte delas de cunho
religioso.

A cidade vem crescendo como cen-
tro turistico e este setor da economia
constitui seu eixo dindmico de desen-
volvimento e sustentabilidade.

Assim, se a cultura constitul impor-
tante ingrediente para o desenvolvi-
mento, a diversidade é vista como o
fermento da cultura.

Uma das areas na qual a diversidade
se une a criatividade € a gastronomia.




POR QUE PARATY? I I

Paraty acredita possuir todos os requisitos para contribuir plena-
mente a Rede de Cidades Criativas da UNESCO com sua diversida-
de cultural, dinamismo local, seus circuitos turisticos com alto valor
agregado, seu know-how receptivo ao publico internacional e a even-
tos de grande porte.

O selo da UNESCO gerara inumeros beneficios, a curto e longo prazo,
tais como: o compromisso do poder publico em conduzir acoes de
sustentabilidade e de organizagao setorial, a implantacao de meto-
dologias e ferramentas de monitoramento por melo da construgao
coletiva e participativa do Comité Gestor, bem como a preparacao
de produtores, moradores e o préprio poder publico para abragar as
inumeras novas oportunidades decorrentes do selo UNESCO.

E na gastronomia que Paraty pode proporcionar oportunidades de
empregos qualificados para seus jovens, preservar oficios tradicio-
nais e manter a qualidade de seus produtos, oferecendo, assim, cir-
cultos gastrondmicos criativos que se fortalegam como referéncia em
turismo cultural e explorar os novos caminhos de base comunitaria.

Sera igualmente um prazer, ao integrar a Rede de Cidades Criativas,
poder compartilhar nossas experiéncias de sucesso e boas praticas
e encontrar parceiros que possam nos auxiliar em buscar solugoes
inovadoras para nossos desafios.




“A cidade de Paraty tem a mata, 0o mar e a arquitetu-
ra como grandes atrativos, e tem também trés outras
grandes riquezas que sao as culturas, negra, branca e
indigena, a rica cultura caigara. E esta identidade se
mostra nas manifestacoes populares, religiosas, na
arquitetura e fortemente na culinana.’

Principe Dom Joao de Orleans e Braganca

A GASTRONOMIA DE PARATY:
UM PATRIMONIO CULTURAL

O termo “caicara” deriva do tupi,
dado aos cercados utilizados para
pescar. Com o tempo passou a de-
signar os moradores do litoral nos
estados do Parand, Sao Paulo e Rio.
Os caicaras utilizam-se dos recur-
sos naturais sem ferir a riqueza do
seu melo. Seus costumes mesclam
elementos indigenas, africanos e
europeus. Até a década de 1920, de-
dicavam-se a pequena agricultura
e caca. Com o desenvolvimento da
pesca comercial no litoral, passaram
as atividades maritimas.

A culinaria paratiense tipicamente
caicara é uma mistura de iguarias
indigenas, portuguesas e algumas
de uso africano, confirmando o tripé
de culturas sobre o qual o Brasil se
assenta.

A culinaria indigena legou pratos
como o Azul Marinho, peixe enrola-
do em folha de banana e assado na
fogueira que até hoje sao preparados
pelos moradores da Ilha do Araugjo.
Tainhas e camardes, que tém na
baia de Paraty seu habitat natural,

se reproduzem em grande quantida-
de em alguns meses do ano, quando
€ entdo necessario secar os peixes e
suas ovas para conservar o alimento.
Acima de tudo, os indigenas trans-
mitiram a ciéncia de como utilizar a
mandioca e a producao de farinha,
que sao as bases das iguarias ofere-
cidas durante as rezas de santo. As
bebidas ou chas eram feitos de ervas
nativas e o alua, um refresco feito
com a casca do abacaxi.

Uma das festas mais importantes
da comunidade caicara em Paraty se
passa na ilha do Araujo. O Festival
do Camarao foi criado em 1997 com
0 objetivo de angariar fundos para
a festa de Sao Pedro e comemorar a
abertura da pesca do camarao apds
trés meses do defeso da pesca. Toda
comunidade participa, desde a pesca,
a preparacao dos pratos até a coleta
do lixo reciclado e a limpeza do espa-
co. Os pratos tradicionais do festival
S20 0 camarao com mamao verde, ao
alho e 6leo, e 0 Camarao Casadinho.



Peixes (2017) de Julio Paraty Foto Alisson Prodlik

O peixe assado em telha canal, as
sardinhas assadas na brasa, o co-
zido de carnes, os pratos com fei-
jao e as dogarias foram os legados
mais importante da influéncia por-
tuguesa. Gragas ao conhecimento
adquirido durante a ocupagao ara-
be na peninsula ibérica, o manu-
seio do agucar pelos portugueses
proporcionou o aumento da produ-
cao deste produto e do melago nos
engenhos de Paraty, fomentando,
assim, um receitudrio com doces
originais seculares presentes até
hoje no calendario das festas reli-
giosas do municipio.

Na Festa do Divino de Paraty, re-
gistrada como Patrimoénio Cultural
em 2013 pelo Instituto do Patri-
monio Histérico e Artistico Nacio-
nal (Iphan), hd o uso de diversas
farinhas que foram inicialmente
produzidas no pilao e monjolo to-
cado a 4gua e que serviram para a
producgao de doces, bolos, paes, bis-
coitos, pamonhas de arroz e fuba.
Outro prato tradicional servido no
almoco comunitario da Festa do
Divino é a Farofa de Feijao, que
se manteve ao longo do tempo na
mesa das familias paratiense.




Da culinaria africana foram incor-
porados o cuscuz de farinha de
milho, o gengibre, o coco e 0 amen-
doim. O celeiro da heranca africa-
na na culinaria de Paraty é repre-
sentado no Quilombo Campinho
da Independéncia, fundado em
meados do século XIX por trés mu-
lheres escravas durante o declinio
econdmico na Vila de Paraty.

Partes destes costumes antigos
sao, hoje, representados por festas
tradicionais, como a de Sao Be-
nedito, patrono dos negros e dos
cozinheiros em abril, e 2 do Bom
Jesus realizada todo més de agos-
to. A mais importante das celebra-
coes atualmente é o Encontro da
Cultura Negra, que ocorre no més
de novembro com a participacao
de toda a comunidade.

Além de doces como cocada, Pé de
Moleque e bolo de fub3, ha também
o caldo de camaréao e os pastéis de
palmito, comidas que fazem parte
das delicias tradicionais nas festas.

Pratos como o peixe a quilombola,
a sopa de abdbora com camarao
sete barbas, a galinha caicara
servida com banana verde frita e o
camarao com taloba sao parte do
cardapio do concorrido restaurante
do Quilombo onde toda a equipe é
da comunidade.



PRATOS
TIPICOS

Camarao Casadinho

Utilizar camardes grandes. Lavar os
camaroes e corta-los ao meio. Fazer
uma farofa com alho picadinho,
cheiro verde e camarao sete barbas.
Temperar a gosto com sal e pimenta
do reino. Colocar um pouco da farofa
por cima da metade do camarao
apertando um pouco. Cobrir com a
outra metade, apertar e colocar alguns
palitos para fechar as duas metades.

Camarao com taioba
e cachaca

O camarao é marinado no alho e na
cachaca local. Salteado no alho e éleo
com taioba rasgada e refogada. A
banana bacubita é cortada em rodelas
finas e fritada até ficar dourada. O
arroz acompanha o prato.

Peixe a quilombola

A posta de peixe é grelhada, servida
com palmito cortado em fatias finas
passadas na manteiga. A farofa que
acompanha ¢é feita na manteiga,
com alho, pedacos de banana da
terra e camarao sete barbas.

Peixe azul marinho

Ferva a banana Sao Tome sem
casca. Depois de 30 minutos junte
0 peixe em postas, o cheiro verde
e cozinhe por mais 15 minutos em
fogo brando.

Pé de moleque

Derreta a rapadura em uma
panela mexendo bem até dar
ponto de bala. Coloque o gengibre
ralado e mexa devagar. Apague o
fogo deixando esfriar. Coloque a
farinha de mandioca aos poucos.
Quando endurecer nas bordas
da panela, espalhar na pedra

de mé&rmore e cortar em forma
de losangular. Pode-se colocar o
amendoim torrado e descascado.

Manué de bacia

Cologue em uma bacia o trigo, o
melado, os ovos batidos em neve,

a manteiga, o cravo e o fermento.
Mexa aos poucos com uma colher
de pau batendo um pouco com a
face externa da colher. Asse em um
tabuleiro untado em forno médio.




GASTRONOMIA
E TURISMO

Com a abertura da BR 101 (Rio-Santos), a ci-
dade se tornou um dos principais destinos
turisticos brasileiros, atraindo visitantes e
novos moradores, tanto por sua natureza e
qualidade de vida, como pelo conjunto his-
térico-arquitetonico que emoldura o casario
do Centro Historico.

Paraty é hoje reconhecida por ser um dos
principais destinos turisticos do pais. Esti-
ma-se que 1,5 milhdo de visitantes transi-
tem pelo municipio anualmente, principal-
mente durante a alta temporada que vai de
dezembro a marco.

Nos outros meses, criou-se um movimento
regular impulsionado pelo amplo calendario
de ofertas culturais: festas populares, vivén-
cias dos modos de vida e dos modos de fazer,
eventos de exceléncia, gastronomia, artesa-
nato, interpretacdo do patriménio construi-
do e diversao.

A gastronomia, dado seu dinamismo e di-
versidade cultural local, possui papel de
destaque como um dos principais vetores
do turismo.

Aspectos como a vivéncia em sitio agroflo-
restal e o prazer da culinaria contempora-
nea em mesa de chefs renomados faz de
Paraty um territério ideal para promover
experiéncias gastronomicas inéditas e com
grande potencial de se tornar um novo polo
de criatividade da culindria brasileira.



ECONOMIA DA
GASTRONOMIA

Pesca

Depois do turismo, a pesca é a
terceira fonte de renda do mu-
nicipio de Paraty, sendo res-
ponsavel por 60% do total da
pesca na regido e o primeiro
produtor de camardo branco
do Estado do Rio de Janeiro.

Diversas artes de pesca sao
encontradas na regiao. Des-
tacam-se as embarcacoes de
arrasto, destinadas a captu-
ra dos camaroes sete-barbas,
branco e rosa. Ainda, as tradi-
clonals canoas caicaras, que
atuam principalmente com
redes de emalhe.

Em 2011, foi criado o auxilio
defeso. Trata-se de um progra-
ma de subsidios aos pescado-
res que exercem sua atividade
de forma artesanal e, assim,
passa a respeitar o periodo de
reproducao do camarao Em
2016, 0 programa beneficiava
204 pescadores.

Em 2013 iniciou-se 0 moni-
toramento de desembarques
pesqueiros por meio do con-
vénio firmado entre a Uni-
versidade do Estado do Rio
de Janeiro (UER]) e a Prefeitu-
ra municipal de Paraty. Ain-
da, sdo parceiros do projeto a
Fundacao Instituto de Pesca
do Estado do Rio de Janeiro (FI-
PERJ), que possul metodologia
de coleta e processamento de
dados aprovados pelo Minis-
tério da Pesca e Aquicultura
(MPA)- e a Coldnia de Pescado-
res de Paraty.

A construcao do Mercado de
Peixe no cais pesqueiro da
I[lha das Cobras visa qualificar
e reforcar o papel do principal
ponto de desembarque na ci-
dade. Com obra ja iniciada,
pretende-se facilitar o desem-
barque, o condicionamento e
a venda dos pescados numa
area proxima ao Centro His-
térico, onde se concentra a
maioria dos restaurantes do
municipio.



Producao agricola

A producao de cana e, espe-
cialmente, de aguardente fo-
ram muito expressivas em
Paraty desde os séculos XVII
e XVIII, fato este que se pode
perceber ainda hoje nos enge-
nhos de fazendas produtivas,
nas ruinas de casardes com
quintais e pomares ricos, bem
como na tradicao de fazer fari-
nha de mandioca em algumas
comunidades caigaras e qui-
lombolas.

Com um territério no qual 78%
€ composto por areas preser-
vadas, Paraty possui, percentu-
almente, pouca area plantada,
cuja produgao ocorre, principal-
mente, de lavoura permanente
de produtos como banana, a
mandioca e o palmito-jugara.

Em 2011 e 2012, 0s chefes dos
principais restaurantes uni-
ram-se na criacao de um Polo
Gastronémico com o intuito
de organizar a demanda por
produtos e, assim, impulsio-
nar a compra direta de ali-
mentos. Cardapios passaram a
incluir a procedéncia dos pro-
dutos de forma a promover,
por um lado, os produtores
locais e, por outro, ofertar os
sabores do territério em pra-
tos refinados e experimentais
aos consumidores. Hoje, o Polo
Gastronémico conta com 32
restaurantes associados.




Desde 2014, 0 programa de re-
qualificagao da merenda es-
colar, realizado pela Prefeitura
através da Secretaria Munici-
pal de Educacdo de Paraty e
em parceria com o Polo Gas-
trondmico, investiu no melho-
ramento das infraestruturas
de trabalho de 32 escolas, na
inclusao de 30% de ingredien-
tes locais e no desenvolvimen-
to de cardapios saudaveis e
coloridos. Um ano depois, em
2015, nascia a Escola de Co-
mer, fruto do sucesso do pro-
grama e a vontade combinada
do setor publico em perenizar
os esforcos.

Segundo o Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2015 foram produzi-
das 4600 toneladas de banana,
1020 toneladas de cana, 720
toneladas de mandioca e 311
toneladas de palmito jucara

no municipio. Ainda, conta-
se com mais de vinte tipos de
bananas e quase 600 produto-
res sao responsaveis pela pro-
ducao local de alimentos que
ainda incluem a batata doce, o
lim3o e a couve.

A polpa da jucgara, extraida
da fruta do palmito de mesmo
nome, é um das novas apostas
para o incremento da renda
da agricultura familiar. Poten-
te antioxidante, a polpa da ju-
cara combate os radicais livres
evitando o envelhecimento
precoce e pode estar relacio-
nada a prevencao de doengas.
A polpa é saborosa, nutritiva e
versatil na producao de varios
produtos.




As sels cachacgas de Paraty

O clima, o solo e a geografia de Pa-
raty sao ideais para o plantio de
cana. Isto transformou a cidade no
maior centro produtor da bebida
durante os periodos colonial e im-
perial. Em 1820 eram mais de 150
alambiques pela regido, que forne-
clam a bebida em parte para ser
utilizada como moeda de troca no
comeércio de escravos.

Em 1983, criou-se o atual Festival
da Cachaca, Cultura e Sabor, com
o intuito de resgatar as festas de
familia e valorizar a cultura local
por meio da cachaga produzida pe-
los alambiques.

No final da década de 1990, devido
a baixa modernizag¢ao dos equipa-
mentos, as dificuldades de comer-
cializacdo e a problemas na quali-
dade dos produtos, os engenhos na
cidade praticamente pararam de
produzir a cachaca.

Neste sentido, em 1997, por inicia-
tiva de apenas trés alambiques que
mantiveram suas atividades, foi fir-
mado convénio de consultoria en-
tre o Sebrae e a Fundacao BIO-RIO
visando a melhoria do processo de

producao e a reestruturacao e revi-
talizacao dos engenhos e da produ-
cao de cachaca em Paraty.

Decorrente de um esfor¢o coope-
rativo entre os atores interessados
em reverter a situacao anterior,em
1999 foi fundada a Associacao dos
Produtores e Amigos da Cachaga
Artesanal de Paraty (APACAP), en-
tidade que representa um grupo
de produtores comprometidos em
melhorar o processo de produgao e
mercadolégicas do setor, e em pre-
servar a qualidade e a tradigao da
cachaga paratiense.

Em 2007, a APACAP e a cidade con-
quistaram o selo de Indicagao Ge-
ografica de Procedéncia “Paraty”
e hoje seis cachacgas ja possuem o
selo de qualidade. A producao da
bebida tem carater artesanal se-
guindo uma tradicao secular.

Atribua-se a cachaca a maior fon-
te de renda da industria paratien-
se. Em 2017, o Festival da Cachaca,
Cultura e Sabor vai celebrar sua 35a
edicao com a inauguragdo do pri-
meiro Museu da Cachaca na cidade.

i



I~y

GASTRONOMICOS

S\.
O
=
D
O
2
O

N




Em Paraty ha aproximadamente 600 restaurantes e similares,
indicacdo da sua rica diversidade culinaria, que pode ser pre-
senciada na boémia contagiante e na criatividade pulsante dos
diferentes chefes brasileiros e estrangeiros que atuam na cidade.

A maioria dos restaurantes se concentra no Centro Histérico e
em seus arredores, cujo cardapio variado oferece desde a tra-
dicional comida caicara, com base em pescados, frutos do mar,
farinha de mandioca e banana, até a releitura contemporanea
destes pratos tipicos e a culinaria internacional. O charme rusti-
co dos pratos caigcaras vem dialogando com os sabores da culina-
ria internacional, com sorvetes, massas e pizzas italianas, crepes
francesas, comida Thai, sushis e temakis, esfihas, empanadas
argentinas, etc.

Carrinhos e barraquinhas de doces tipicos, sorveterias, cacha-
garias e botecos formam um conjunto delicioso para apreciar o
entardecer na praga em clima de romance e boémia.

O segundo polo, em Trindade, destaca-se pela pesca artesanal da
tainha, possuindo 25 restaurantes que ofertam pratos tipicos da
culinaria caicara, tais como: farofa caicara de lula, lula recheada
com farofa de banana, farofa de banana da terra, entre outros.

Ha, também, o Restaurante do Quilombo, um dos principais es-
pacos de referéncia na organizacao comunitaria quilombola,
onde se fomenta a producao agroecologica, a plantacao de juga-
ra, as relacoes solidarias de comércio com pescadores das comu-
nidades caicaras e que serve uma culinaria tipica. Produzindo
de forma sustentavel, o Restaurante Quilombo vem, ao mesmo
tempo, gerando renda para as familias tradicionais e respeitando
0 meio ambiente e as tradicoes locais.

Para desfrutar o ar da serra, ha a opgao de saborear o prato servido
de galinha caipira com aipim e pirao ao lado de um engenho de
cachaca. £ uma das opcdes no circuito das cachoeiras, onde es-
tao as melhores receitas com carmes e aves do municipio. Petiscos
com frutos do mar e um bom drinque de cachaca ou uma batida
de frutas da regiao é uma boa pedida nos quiosques da praia.

Entre outros estabelecimentos, destacam-se os seguintes restau-
rantes premiados: Alambique da Pedra Branca, Le Gite d'Indaia-
tiba, Restaurante Banana da Terra, Restaurante do Quilombo,
Restaurante Refugio, Voila Bistrot.




CAPACITACAO
PROFISSIONAL

Em Paraty é possivel identificar uma forte
Iniciativa de capacitacao e desenvolvimen-
to dos setores turisticos e de gastronomia,
no qual os setores publico e privado, junto a
sociedade civil e o terceiro setor, procuram
caminhar juntos e de forma complementar
para gerar maior sinergia e resultados entre
0s atores e parceiros interessados.

A Prefeitura, por meio de suas secreta-
rias, promove cursos de atendimento ao
turista, linguas, certificacoes, preserva-
¢cao ambiental e economia criativa;

A Associagao Cairugu, uma das principais
ONG locais, realizou uma certificacao em
panificacao, culinaria e confeitaria para o
publico mais vulneravel, constatando ex-
celentes resultados em termos de procura
e de empregabilidade depois do curso;

A cada ano o evento Folia Gastrondmica
recebe cerca de 30 nomes com projecao
nacional e internacional. Chefs, como
Alex Atala e Roberta Sudbrack, sao
exemplos de personalidades que parti-
ciparam da programacao do Festival mi-
nistrando aulas e degustacoes publicas,
bem como promovendo vivéncias com
os alimentos e produtores locais. Neste
roteiro gastrondmico, os restaurantes
preparam receitas préprias e originais
com produtos homenageados anual-
mente, como a mandioca, a banana e o
palmito.

Durante a Festa Literaria Internacional
de Paraty - Flip, a Camara Brasileira do
Livro, em parceria com o SENAC, realiza
encontros sobre gastronomia, literatu-
ra e cultura, oferecendo uma verdadeira
gourmet experience na qual os visitantes
e profissionais podem degustar um menu
exclusivo preparado pelos chefs convida-
dos e autores das editoras do Senac.

A Academia de Cozinha e Outros Sabo-
res recebe visitantes do mundo inteiro
para sua aulas de culinarias brasileiras
e participa ativamente do projetos de

voluntariado nesta area.




Vale notar o papel fundamental do Servigo
de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
no Estado do Rio de Janeiro, Sebrae-R]J, que
desde 2013 desenvolve trés programas de
capacitagao profissional e de fomento ao
desenvolvimento do setor gastrondmico:

Programa Gastronomia da Cozinha ao
Mercado, em parceria com o Polo Gas-
tronémico

Programa de fortalecimento da Cacha-
ga em parceria com a Apacap

Programa de fortalecimento da cadela
produtiva de organicos com os produto-
res locais



CIDADE DOS
FESTIVAIS

,Encontra de Ceramistas em Paraty. - - - _________ . ,Festival do Camardo _____________________.
gy sy ooy enseiniss cemmiivasp || T oo com b fssinall deiniic s
Paraty é um polo da cer@mica no pais. Neste senti- Realizado inicialmente na ilha do Aradjo a partir da
do, anualmente praticantes e interessados nesta arte década de 1970 como uma agao para angariar fun-
milenar vém de diferentes partes do pais e do mundo dos para a Festa de Sao Pedro e Sdo Paulo, tornou-se
para o Encontro de Ceramistas em Paraty. Exposigoes independente em 1992. O festival ocorre durante o
de artistas convidados e locais, palestras e oficinas feriado de Corpus Christi em barraquinhas monta-
integram o evento. das no arraial na Ilha do Aradjo.

,Festa do Divino_Espirito Santo_ . ____________.____ .- Flip_(Festa Literdria Internacional de Paraty)

. .. 1 .

' http://www.paraty.com.br/feriados/festadodivino.asp 1 1 www.flip.org br
___________________________________________ 1 S —

A Festa do Divino Espirito Santo de Paraty se asse- A primeira Festa Literaria Internacional de Paraty,
melha a que acontece nos Acores. Com variacoes em em 2003, inseriu o Brasil no circuito dos festivais in-
torno de uma estrutura basica - a Folia, a Coroagao ternacionais de literatura. Hoje é conhecida como
de um Imperador e o Império do Divino -, a Festa do um dos principais festivais literarios do mundo, ca-
Divino funciona como agradecimento e cooperagao racterizada pela qualidade dos autores convidados, o
entre os individuos da comunidade. Pela sua tradigao, entusiasmo do publico e a hospitalidade da cidade.

a Festa do Divino Espirito Santo de Paraty se tornou

Patrimoénio Cultural Brasileiro pelo Iphan em 2013. )
.- Festival-da Cachaga--Cultura e-Sabores-de Paraty -,

' http //www.paraty.com.br/feriados/festivaldapinga/ !

Realizado desde 1982, é um dos eventos mais tradi-
------------------------------------ ' cionais da cidade. Além dos estandes dos alambiques

O Bourbon Festival traz uma diversidade de ritmos e onde podem ser degustadas diferentes variedades e
estilos musicais todos os anos a Paraty. Sao trés dias marcas de cachacas, durante o evento é montada
de shows gratuitos em dois palcos, um na Praca da uma pracga de alimentacado resgatando a aparéncia
Matriz e outro no Largo de Santa Rita. acolhedora de uma quermesse antiga. Inclui progra-

macao de shows de musica e dancas tradicionais.


http://www.paraty.com.br/encontro_ceramistas.asp
http://www.paraty.com.br/feriados/festadodivino.asp
http://www.bourbonfestivalparaty.com.br/#Programacao
http://www.paraty.com.br/festival_camarao.asp
http://flip.org.br/
http://www.paraty.com.br/feriados/festivaldapinga/

. Festival Internacional de Fatografia Paraty em Foco
' http://www.pefparatyemfoco.com.br/

O Paraty em Foco oferece contato direto com o me-
lhor da producao fotografica nacional e internacio-
nal. Um dos principais festivais de fotografia do pais
e um dos dez mais importantes eventos no mundo.

- Festival Aves de-Paraty - - - - - - - - oo oo
' http //www.paraty.com.br/aves_de_paraty.asp !

O Festival Aves de Paraty vem sendo realizado desde
2013. Em 2015 a cidade também recebeu o Festival
Sul-Americano de Observadores de Aves, que visa
promover atividades culturais e relagoes existentes
entre as linguagens artisticas e as aves.

MimoParaty - - _ . ____.____ .
i http://mimofestival.com/brasil/paraty/ !

O festival oferece ao publico musica de todos os con-
tinentes e géneros, trazendo o que ha de melhor no
panorama contemporaneo. A programacao inclui
uma etapa educativa, com oficinas e workshops, e
um abrangente festival de cinema.

.-P-a.raty.IE'.c:o.1='.esti:\r:=|,1........_________I
 http://www.paratyecofestival.com.br/

Iniciado em 2011, como Paraty Eco Fashion, o festival
€ uma vitrine para o uso sustentavel de materiais em
criacoes de moda, design e artesanato. Os quatro dias
da programacao incluem as exposicoes com pegas de
grupos de artesanato locais, um concurso municipal,
palestras, debates, oficinas, shows e desfiles.

Criada em 2003, a Folia Gastrondmica de Paraty reu-
ne cerca de 30 restaurantes e cafés oferecendo pra-
tos inspirados no ingrediente caicara destacado a
cada ano. Sao quatro dias com eventos voltados aos
sabores, exposicoes e shows.

r Encontro da-Cultura Negra- - ------ - --
' http //paraty.com.br/cultura_negra.asp ! -

Dia 20 de Novembro é comemorado o Dia da Conscién-
cia Negra no Brasil e, em Paraty, esta data conta com o
Encontro de Cultura Negra, criado em 1998. O objetivo
principal é o resgate dos valores tradicionais da cultura
negra local, despertando no publico jovem o interes-
se para a sua preservacdo. Na programacao estdo in-
cluidas pratos da culinaria tradicional, manifestacoes
culturais, shows musicais, cirandas, oficinas, teatros,
palestras, artesanato local e outras atividades.


http://www.pefparatyemfoco.com.br/
http://www.paraty.com.br/aves_de_paraty.asp
http://mimofestival.com/brasil/paraty/
http://www.paratyecofestival.com.br/
http://www.paraty.com.br/foliagastronomica.asp
http://www.paraty.com.br/cultura_negra.asp

A Natureza
Unica de Paraty

PARATY:
CULTURA
E NATUREZA

Festa do Divino [“Fazenda
Espirito Santo ltatinga

Além da realizacdo de eventos com o objetivo de atrair publico e divulgar a
gastronomia local, outras a¢des contribuem para promocao e fomento da gas-
tronomia de Paraty:

e Mapa da Cultura do Rio de Janeiro - a enciclopédia online da cultura

~fluminense .o ______. .
1 http://mapadecultura.rj.gov.br/cidade/paraty !
e _Guia Cultural da Costa Verde - livio site e aplicativo_sqbre atrativos locais
1 http://www.guiaculturalcostaverde.com.br/?tiporegioes=regiao-1&regiao=false I

* Visite Paraty - aplicativo e site da Secretaria Municipal de Turismo
WWww.visiteparaty.com.br

e Paraty: Cultura e Natureza_ - aplicativqQ da_Secretaria Municipal de Cultura
1 10S (AppleStore): https://itunes.apple.com/br/app/paraty-cultura-e-natureza/ '
: idloo_5~ 825607mt=8 0
T-ABH?O%TP%a§§f€>?é§?ﬁﬁ-§§7/-ﬁ-l"a&goo-é'le.com/store/ apps/details fid=br.com tb.10s.inhouse.apps.
| Paraty&hl=pt_BR

o Paraty Conventions-&-Visitqrs Bureau

i http://www.paratycvb.com.br/ |

e Dossiés na imprensa

- e e e e e e e T e e T e e e T e Ty e e e e e e e e e e e e e - .

APP
PARATY:
CULTURA
E NATUREZA

Disponivel pora
105 e celulares
Android. Ml PARATY:
CULTURA
E NATUREZA

29 N
aY Guia Cultural
cI Costa Verde



http://mapadecultura.rj.gov.br/cidade/paraty
http://www.guiaculturalcostaverde.com.br/?tiporegioes=regiao-1&regiao=false
https://itunes.apple.com/br/app/paraty-cultura-e-natureza/id1005982560?mt=8
http://www.paratycvb.com.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.tb.ios.inhouse.apps.Paraty&hl=pt_BR

DIAGNOSTICO
DO SETOR GASTRONOMICO

OPORTUNIDADES DESAFIOS

potencial de publico, recebe eventos de grande porte
ao longo do ano e possui boa divulgagao local, nacio-
nal e internacional

know-how forte e disperso em culinaria: sua culina-
ria é eclética, com receitas tradicionais, gastronomia
experimental, gastronomia contemporanea, sauda-
vel, sustentavel

setor pesqueiro: preservacao ambiental, limpeza dos
mares, defeso anual entre marco e maio

setor agricola: sitios agroflorestais, producao familiar
em crescimento, ciclo de venda direta para as me-
rendas escolares buscando a alimentacado saudavel

estrutura para venda: mercado rural, compra da pro-
ducao da agricultura familiar para as merendas es-
colares e feira livre

forte potencial de didlogo com pelos menos trés seto-
res criativos: musica, literatura e artesanato

divulgacao integrada de todas as etapas da cadeia
turistica

e Paraty é referéncia em turismo cultural, com forte e 78% do seu territério estd em area de preservagao

ambiental, restando poucas areas que podem ser
plantadas

o0 setor do turismo mobiliza a mao de obra quali-
ficada, provocando a extingao dos oficios tradicio-
nais, poucos cursos de qualificacdo sao oferecidos

concorréncia de produtos vindos de grande centros
de distribuicao (ex: CEASA Sao Paulo) ou de cida-
des vizinhas (ex: Cunha) onde os produtores con-
seguem atender familias e restaurantes em folhas
e verduras

informalidade de grande parte dos produtores e
comeércios: o setor local carece em indicadores, es-
tatisticas e acesso a certificacédo

como consequéncia, ha uma dificuldade de im-
plantar a certificagdo do tipo Passaporte Verde
(Agenda 21 de Paraty)

a venda direta dos produtos sofre com a informali-
dade dos produtores



PLANO DE ACAO
PARATY CIDADE

CRIATIVA (2017-2020)

Acoes locais

I. a criacao de um Observatério da Gastro-
nomia cujo objeto sera a elaboragao de diag-
noéstico da cadela produtiva da gastronomia
de Paraty do produtor a mesa, por meio da
elaboragao, implantac¢ao e monitoramento de
indicadores socioecondmicos, possibilitando
identificar o perfil dos atores em toda a ca-
dela, suas necessidades e potenciais; de modo
a coordenar agoes ja existentes e criar novas,
visando a formulacdo de um planejamento
estratégico para a gastronomia em Paraty.

A ser realizado em parceria entre diferentes en-
tidades (Prefeitura, SEBRAE, SESC; do setor pri-
vado local, como APACAP; e da academia, como
UFF), pretende-se que atue também como Cen-
tro de Referéncia, Memoria e Qualificacao da
gastronomia de Paraty, registrando sua histéria
e avancando em processos de certificacao de
estabelecimentos e produtos locais.

2. a segunda iniciativa proposta (sendo de de-
senvolvimento urbano), a ja em andamento a
partir do poder publico: o Mercado de Peixe.

Em parceria entre as Secretarias de Pesca e
Agricultura, Desenvolvimento Urbano, Meio
Ambiente, e Comunitas, com recursos munici-
pais ja alocados, o projeto prevé beneficiar 580
familias de pescadores, em local onde segundo
o Monitoramento Pesqueiro ocorre a metade
dos desembarques no municipio (o cais da Ilha
das Cobras), facilitando a atracagao, transbor-
do e comercializacao, permitindo a venda di-
reta da producao, bem como sua visibilidade,
incorporando a pesca também a paisagem cul-
tural do turismo em Paraty — e reposicionando
seus praticantes em patamar digno, com a im-
plantacdo do Mercado proporcionando sua re-
gularizacao, assisténcia técnica e qualificagao
profissional; prevendo-se também a colabora-
cao do Observatério da Gastronomia.

3. Equipamentos publicos de fomento e for-
magao permanente vém sendo énfase da Se-
cretaria de Cultura; e a perspectiva do Pro-
grama de Qualificacdo da Merenda levar a
criacao de uma efetiva Escola de Comer —ins-
tituicao de formacgao profissional envolven-
do toda a cadeia produtiva da gastronomia
— velo ao encontro do projeto do Centro de
Formacao e Economia Criativa - CEFEC: um
local para o convivio e intercambio de diver-
sas areas da Economia Criativa, por meio de
cursos, oficinas, incentivo ao empreendedo-
rismo, e uso colaborativo, com design, artesa-
nato, artes cénicas, e artes multimidia, acres-
centadas a gastronomia; a ser construido em
terreno da Prefeitura, com recursos federais
e municipais, e prevendo multiplas parcerias
para sua operagao - e vindo a sediar também
o Observatério da Gastronomia.



Acoes internacionais

I. Biodiversidade e Criatividade

Paraty é um dos municipios do Brasil com
maior extensdo continua preservada de
Mata Atlantica, bioma reconhecido como
Patrimoénio Natural Mundial em 2 &reas do
Brasil. A interseccido entre a sua biodiversi-
dade e a criatividade na cadeia alimentar da
gastronomia tem no municipio uma histéria
ploneira com o Sitio Agroflorestal de Zé Fer-
reira, atuando desde 2000 nessa area; o qual
se propoe fortalecer como centro de referén-
cla em programa para tornar Paraty destino
nacional e internacional para pesquisadores
e criadores dessa area, buscando o intercam-
bio e a cooperagao com outras Cidades Cria-
tivas com projetos similares (como o Global
Center on Gastronomy and Biodiversity, de
Belém), e proporcionando vivéncias Unicas
tendo como especificidade a biodiversidade
local e seu manejo sustentavel; incluindo
o trabalho desenvolvido por outras insti-
tuicbes como o Observatério de Territérios
Saudaveis e Sustentaveis da Bocaina e a EM-
BRAPA (Empresa brasileira de Pesquisa Agro-
pecuaria), e em parceria com universidades
como a UNICAMP que desenvolvem pesqui-
sas de campo no municipio.

2. Programa de Intercambio com as
Cidades Criativas da Gastronomia

Propoe-se fortalecer a cooperagao nacional e
Iniciar a internacional de Paraty na gastrono-
mia buscando o intercambio num primeiro
momento com as Cidades Criativas da Amé-
rica Latina, estabelecendo parcerias entre o
Observatério de Gastronomia local com o de
Florianépolis; com o Global Center on Gas-
tronomy and Biodiversity e o Food Museum
de Belém; e com a Biblioteca digital proposta
por Popayan, buscando também trocar infor-
magoes sobre suas politicas de salvaguarda
das culinarias tradicionais. Fomentar um
Intercambio com o Congresso gastrondmi-
co de Popayan, além dos eventos similares
propostos pelas duas outras cidades, sera o
primeiro passo no sentido de tornar a Folia
Gastronomica também um evento de alcan-
ce internacional, criando as condicdes para
progressivamente abranger cidades de ou-
tros continentes. Além da Folia, participarao
dessas acoes o Polo Gastronémico, o Visitors
& Convention Bureau, o SEBRAE e o SESC.

3. Gastronomia e Literatura; Obidos e
Peninsula Ibérica

Uma segunda frente de cooperagao internacional
¢ também transversal, envolvendo inicialmen-
te a Cidade Criativa da Literatura Obidos, com a
qual Paraty ja mantém lacos, tendo a Vereadora
de Cultura Celeste Afonso realizado em 2014 visi-
ta técnica a FLIP (Festa Literaria Internacional de
Paraty) visando a criagao do FOLIO (Festival Lite-
rario Internacional de Obidos), com sua primei-
ra edicdo no ano seguinte. A proposta € estreitar
esses lacos e incluir a gastronomia entre eles —
tanto mais que é portuguesa uma das principais
matrizes da de Paraty — em diversas iniclativas:
levar o Cozinhando com Palavras para la, apro-
veltar a coincidéncia da marca FOLIO FOLIA (o
setor transversal do Festival) e Folia Gastrondmi-
ca e criar um duplo intercambio, bem como o da
internacionalizacdo da Cachaca de Paraty com
os vinhos de Portugal, etc. Firmado esse primeiro
paragrafo, escrever os seguintes com as demais
Cidades Criativas da Peninsula Ibérica: Burgos e
Dénia na gastronomia, e na literatura, Granada e
Barcelona. Serao parceiros nessa agao: Folia Gas-
trondmica, APACAP, Assoclacao Casa Azul (FLIP),
SESC, SEBRAE, Camara Brasileira do Livro, SENAC
e Casa da Cultura de Paraty.



PRINCIPAIS POLITICAS PUBLICAS
DO SETOR NO MUNICIPIO

DEFESO MUNICIPAL

A suspensao da captura de camarao ocorre
na época em que o0s animais se reproduzem
e tem por objetivo garantir os estoques.
Além do beneficio ambiental, ja que se trata
de uma fase chave na vida dos camaroes, o
defeso também traz beneficio econémico,
por garantir a capacidade de regeneracao

da espécie. O pescador tem direito a trés
parcelas do auxilio do municipio e outras
trés do governo federal (um salario minimo).

MONITORAMENTO PESQUEIRO

Em parceria com a Fundacao Instituto de
Pesca do Estado do Rio de Janeiro —FIPER]J, a
Prefeitura Municipal de Paraty ainda conta
com o apoio da Colonia de Pescadores Z-18
e a Universidade do Estado do Rio de Janeiro
—UER]J para monitorar a producao pesqueira.
Este programa visa a sustentar as tomadas
de decisao relacionadas as politicas publicas
e de ordenamento pesqueiro, em prol da
pesca sustentavel e do desenvolvimento

do setor. Projeto de desenvolvimento em
maricultura e piscicultura.

HORTA MUNICIPAL

A Prefeitura investe na revitalizacao de
areas publicas em hortos municipais por
meilo da Secretaria de Pesca e Agricultura.
Foram mais de 10 mil sementes plantadas
nos ultimos anos, entre arvores frutiferas
como amora, acerola, abacate e caju.
Também ha palmeiras, cercas-viva e
espécies para ornamentacdo. Um programa
desenvolvido em parceria com a Secretaria
de Educacao tem levado alunos até o horto.
Além da visitacao, os estudantes fazem a
adubacao das plantas. O morador pode ter
acesso as mudas.

AGENDA 21| GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

A partir da ratificagdo do Brasil a Agenda
21, varios programas foram implantados
na cidade visando implantar bases sélidas
a Gastronomia Sustentavel no municipio.
Este programa se pauta pelo compromisso
de utilizar produtos locais produzidos
pela agricultura familiar e valorizar a
culindria caicara, aproximando chefs e
produtores. Desde 2010, com o apoio do
Sebrae/R]J, sao realizados diagnésticos e
acoes de planejamento estratégico para o
movimento. Foram identificados diversos
fatores que interferiam no desenvolvimento
deste projeto, entre os quais, aspectos
relativos a regularizacao, a organizacao e
a capacitagao dos produtores, bem como a
comunicagao entre estes e os restaurantes.
Esforcos no sentido de regularizar os
produtores estao sendo realizados para a
criacao de uma feira livre e da reforma do
Mercado do Produtor Rural.



COLETA DE OLEO | PASSAPORTE VERDE

A criagao de um polo Agenda 21 no
municipio em 2010 permitiu agoes de
politicas publicas, por meio do planejamento
participativo e do gerenciamento integrado,
tais como: a revitalizacdo do Caminho do
Ouro, a implantag¢ao do Agro ecoturismo

e do médico de familia, do registro de IG

da Cachaca, da Gastronomia Sustentavel,
do Carbono Compensado e da campanha

de coleta de 6leo vegetal usado “Nao jogue
seu 6leo pelo ralo”. Todas essas agoes
compoem, de forma integrada, o Projeto
Vivéncia Paraty, reconhecido como uma
referéncia em Agenda 21 pelo Programa

das Nacgoes Unidas para o Meio Ambiente
(Pnuma) e pelo Ministério do Meio Ambiente
(MMA). Por todas essas agoes, Paraty se
destacou no cenario nacional e tornou-

se caso de sucesso, com a mudanca de
padroes e habitos dos paratienses rumo ao
desenvolvimento sustentavel. Em quatro
anos, de 2013 a 2016, foram coletados mais
de 280 ooo litros de 6leo. A coleta é feita
gratuitamente no local, através de equipe
especializada, credenciada e monitorada
pelo Disque Oleo Vegetal Usado. O 6leo é
transportado de forma segura e higiénica, e
é armazenado numa usina de tratamento.
Depois de tratado, o 6leo passa a ser matéria
prima para a fabricagdo de sabao pastoso.

ESCOLA DE COMER

O programa reune voluntarios, professores,
merendeiras, nutricionistas e agricultores
familiares em um grande esfor¢o para garantir
merenda de qualidade para os alunos da rede
publica do municipio. O programa esta em
andamento desde 2015. Em seu terceiro ano,
oferece aos estudantes de Paraty um cardapio
ainda mais variado e renova seu Compromisso
de promover a alimentacao saudavel nas
escolas do municipio.

IG DE PROCEDENCIA DA CACHACA

IG significa Indicagao Geografica. Prevista
na Lei da Propriedade Industrial, de 1996,

e concedido pelo INPI, Instituto Nacional

de Propriedade Industrial. E um fator
mercadolégico bastante importante, pois
distingue a procedéncia de um produto
tipico ou servico, numa determinada regiao.
Na pratica do mercado, a IG resulta na
fidelizacao do consumidor, que passa a
reconhecer um produto de qualidade e com
caracteristicas peculiares a um determinado
lugar. A Indicagao Geografica também
favorece a melhoria da comercializacao e
facilita o acesso aos mercados através da
propriedade coletiva. Por meio da APACAP,
seis de seus alambiques receberam o
certificado, na modalidade Indicacao de
Procedéncia. Tal certificacdo — a 4® Indicacao
Geografica reconhecida no pais e a 1°no
setor de cachaca - foi de suma importancia
para a agroindustria da cachaga no Estado
do Rio de Janeiro e no Brasil. Isto inclusive
continua motivando os produtores a buscar
mais certificados e premiagoes, como o
Concurso Mundial de Bruxelas.

PARATY: DESTINO REFERENCIA EM
TURISMO CULTURAL

A diversidade e tradi¢ao cultural de Paraty
foram, sem duvida, os principais fatores

que determinaram sua escolha como
destino referéncia em Turismo Cultural pelo
Ministério de Turismo em 2008. Mas outros
fatores, como o risco de se transformar em
um destino turistico de massa - pela falta de
um plano de desenvolvimento definido e um
arranjo institucional organizado e atuante

— foram decisivos para transformar Paraty
em um verdadeiro laboratério do segmento
de Turismo Cultural, cujas experiéncias
podem ser reaplicadas em outros destinos
brasileiros. Ao iniciar o projeto Destinos
Referéncia em Turismo Cultural em Paraty,
havia varias iniciativas e projetos tanto do
setor turistico quanto do setor cultural.
Porém, as entidades representativas

destes setores estavam agindo de maneira
desarticulada. O Conselho Municipal de
Turismo (Comtur) foi reativado para facilitar
a integracao das entidades locais e a
implementacao de projetos.



O CONSELHO CONSULTIVO DE PARATY:
CIDADE CRIATIVA PELA GASTRONOMIA

PODER PUBLICO

Secretaria Municipal de Cultura
Cristina Maseda, secretaria
Marcos Maffei, diretor de
cultura

Secretaria Municipal de
Educacao
Eliane Tomé, secretaria

Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Urbano, Meio
Ambiente e Habitacao

Fabricio Soares, secretario

Secretaria Municipal de Pesca e
Agricultura

Roberto Rioji Kunihira,
secretario

Empresa de Assisténcia Técnica
e Extensao Rural (EMATER)
Janaina de Assis Ariston,
Engenheira

Secretaria Municipal de Turismo
Gabriel Costa, secretario

Coordenadoria da Juventude
Diego Holls, coordenador

Museu de Arte Sacra (IBRAM)
Julio Cesar Dantas, diretor

Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico Nacional
(IPHAN))

Monica Costa, superintendente

Secretaria de Estado de Cultura
do Rio de Janeiro

Marcos André Carvalho,
superintendente e Diretor do
Rio Criativo

ACADEMIA

Universidade Federal
Fluminense
Fabia Trentin, professora

SETOR PRIVADO

Academia da Culinaria e Outros
Sabores
Yara Roberts

APACAP
Maira Oliveira

Cé&mara Brasileira do Livro
Luiz Alvaro

Centro SESC Paraty
Marcos Rego

Polo Gastronomico
Lucilana Mourinho

Restaurante Banana da Terra
Ana Bueno

Sebrae
José Lebncio de Andrade Neto
Heliana Marinho

Eventos
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Prezados,

E com alegria que recebemos a noticia sobre a candidatura da cidade de Paraty a integrar a
rede de Cidades Criativas da UNESCO pela gastronomia,

Paratypossui um dos patrimdnios historicos e culturais mais importantes do Brasil, e isso se
deve muito a cultura gastrondmica local,

Desde o século XVIll a cidade mantem a tradigdo na fabricagio de cachaga e seus alambiques
se adequaram as modernas técnicas de produgdo sem perder a conotagdo artesanal, sendo
agraciados pelo Ministério da Agricultura com a classificagio de IG (indicagdo geogréfica).

A preservagao das casas de farinha de Paraty e o modos de fazer a farinha de mandioca local
seguramente garantem um produto genuino, Unico e de grande qualidade, diferente de outras
farinhas de mandioca produzidas pelo Brasil.

A pesca artesanal ainda hoje praticada pelos caicaras locais, faz passar a tradicio de pai para
filho e garante o peixe na mesa dos moradores das praias locais.

A preservagio de receitas tipicas executadas nas festas religiosas é relevante e faz viver uma
culindria Ginica, 56 vista em Paraty como é o caso do camardo casadinho, da pagoca de banana
e da farofa de feijao servida na festa do Divino.

A Folia Gastrondmica € outro grande exemplo da vocago de Paraty. Hé mais de 15 anos, em 8
edigbes estimula a consolidagio do conceito de que a cidadefigura entre os principais polos
gastrondmicos do Brasil, divulgando a cultura e os ingredientes da regido para o pablico local,
difundindo a utilizagdo desses conceitos em outros Estados por meio da disseminacio dessas
técnicas e ingredientes e pela troca de experiéncias entre chefs de diversas partes do Brasil e
do Exterior, fortalecendo assim a nossa cozinha dentro e fora do pafs.

H&3 anos o municipio em parceria com a sociedade civil desenvolveu um novo programa, a
Escola de Comer, com o intuito de requalificar a alimentagiio e a educagdo alimentar dos
alunos da rede publica com um novo carddpio nutritivo com grande parte de alimentos da
agricultura e pesca familiar. O programa trabalha ainda com a valorizagdo das merendeiras e
de toda a rede alimentar. Além disso, voluntdrios auxiliam professores na elaboragio de
material pedagdgico com o tema Arte Culindria Brasileira, com aulas praticas de receitas locais.

Esses s3o alguns dos motivos pelos quaiseu, como chef de cozinha apoio e torgo pela
conquista do titulo de Cidade Criativa no segmento — Gastronomia.

==
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PARATY
Timo. St. Carlos José Gama Miranda
Prefeito Municipal

Rua Alamenda Princesa Isabel, s/n
Pontal — Pataty/R]

23.970.000

Assunto: Carta de Apoio — Pataty Cidade Criativa UNESCO por sua Gastronomia
Senhot Prefeito,

1

i lo-o cordial vimos, por meio deste, reconhecer a relevincia da

» de candid dertyameyu:aRededeCﬂadstmdaUNESCO
conmimmian lagio entre o p » histérico de formacio da cidade e a sua gastronomia.

[e] heci dos prod lowaemsuagumnomnpomdnhmmnimporhnw

Tho s cfacaca S g At do o sentido de pertenci idade local. Este

mnnhemudammapamdepmdmmloms,mmodepnmcnmmsuﬁms,dmhsm
quais se destacam: a Cachaga de Paraty, ¢ a Festa do Divino.

A producio de cachaga esti associada a uma tipologia de arquitctura rural, com engenhos
representativos do século XIX ainda preservados e considerados como bens de relevante interesse
cultural, protegidos por este insti

A Festa do Divino de Paraty - Bem Registrado como Patriménio Cultural Nacional — reforca as
referéncias desta comunidade, a partir da manutencio nos modos de fazer do tradicional almogo,
oferecido a mais de 5.000 pessoas, junto & Igreja Matriz de Nossa Senhora dos Remédios.

Nmmmmsmmmhdomdusommmmmmﬁm
umdoaculmnloml.sﬁndagnndud:vmmmque ivam ¢ pr em a valotizagio do
Patriménio Cultural; bem como, p a sua id

Sendo o que hd para o momento, despego-me.
Atenciosamente,

;-<¢{<£”

onica da Costa
Superintendenté Substituta do Iphan no Rio de Janciro

1P NOS:

DECLARAGAO DE APOIO

O Municipio de Obidos vem pelo presente manifestar o seu apoio & candidatura de
Paraty, Brasil, a Cidade Criativa da UNESCO, na area da gastronomia, por considerar que
o trabalho desenvolvido neste ambito tem sido de grande qualidade e pela importéncia
que esta tem na sua cultura e historia locais.

Vem de igual forma reiterar a nossa vontade em aprofundar o dialogo entre setores
criativos na construgéio de um programa de intercambio entre Paraty e Obidos, Cidade

Criativa da Literatura.

31 de Maio de 2017

Presidente da Camara Municipal

[onseest [ Fuoues

Humberto da Silva Marques




Sao Paulo (Brasil), 13 de maio de 2017. ;;%/«

Carissima amiga
Ana Claudia Gongales Bueno de Camargo,

Vocé pede que eu escreva a respeito da culinaria dos
viajantes transportadores de mercadorias (tropeiros) dos séculos
XVIII e XIX, porque essa culinaria influenciou fortemente a
riquissima gastronomia de Paraty.

Para que vocé possa presenciar melhor essa culinaria,
convido-a a fazer, junto comigo, tanto no tempo quanto no espaco,
uma viagem. Retroagiremos no tempo ao ano de 1820 e viajaremos
de Paraty ao Arraial do Tijuco (hoje Cidade de Diamantina).

Visitaremos o Vale do Paraiba paulista, onde, em 1820,
poderemos ver plantadas as primeiras rocas de café (produto que
brevemente encabecaria a pauta de exportacao do Brasil).

Passaremos por Villa Rica (atual cidade de Ouro Preto),
onde presenciaremos a ( ja muito ) decadente mineragao do ouro.

Seguiremos viagem até o Arraial do Tijuco: tanto para
entregar mercadorias quanto para fazer negocios com diamantes.

Por fim, retornaremos ao tempo presente, para que
possamos esbocar algumas ideias referentes ao surgimento da
criativa atividade gastronomica em Paraty.

Mas antes de tudo isso, “nao custa dar uma passadinha”
pela Paraty atual, para que possamos ver o gque tem de “tao
especial” nessa cidade do litoral sul fluminense.

Considerarei, desde ja, a sua proposta aceita.

PARATY DOS NOSSOS DIAS

Paraty é uma cidade do litoral do Estado do Rio de
Janeiro, Brasil, situada a 23°13’ 047 de latitude Sul - ¢ a 44°42’
47" de longitude Oeste do Meridiano de Greenwich.

A cidade conserva um centro histérico que abriga casas
construidas ou reformadas durante o século XIX. Também do
século XIX é o calcamento de pedras que pavimenta as ruas desse

obedeceram a um padrao arquitetonico estabelecido em 1799. Esse

padrao fez de Paraty uma cidade harmonica — com casas ¢ com °
" VS HYONV EZ- 718 EN

sobrados de simpatia unica. VISIA Y535 v A
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centro historico. Tanto os novos edificios — quanto os reformados — !

ol

PREPARATIVOS PARA A VIAGEM

Estamos em julho de 1820.

Serei, durante a viagem, um comerciante de
mercadorias — proprietario de mulas de carga e de negros escravos.
Vocé sera a minha aprendiz e a minha assistente.

Faremos uma viagem utilizando essas mulas: tanto para
nos transportar, quanto para transportar as nossas cargas.

A primeira carga chegou pelo mar. Veio da Cidade do Rio
de Janeiro, conduzida por barcos de cabotagem. Metade dessa
mercadoria foi encomendada por comerciantes de Guaratingueta.
A outra metade foi encomendada por um comerciante do Tijuco.

Carregaremos luxuosos tecidos ingleses, botas para os
homens, sapatos para as senhoras, espingardas, municoes de
chumbo, polvora seca, pas e enxadas de ferro para a lavoura,
enxadinhas pontudas (almocreves) para a mineracao, facas e
facées de abrir mato, rolos inteiros de fumo de corda e barris de
aguardente. E indispensavel levar sal para os animais. Também
levaremos oitenta escravos novos para a venda. Quase todos para
as novas rocas de café, Alguns — ja encomendados - para as Minas.

Os produtos que ficarem em Guaratingueta serao pagos
com sacas de café e com acticar dos engenhos paulistas.

Uma pequena parte do café e do aclicar seguira conosco
para ser vendida em Minas Gerais. A maior parte ficara
armazenada em Guaratingueta, esperando pelo retorno da nossa
tropa. E uma carga que devera descer para Paraty — e daqui ser
embarcada para o Rio de Janeiro, para ser exportada por aquele
porto.

Na volta, quando passarmos por Cunha, carregaremos
as mulas porventura desocupadas com mantimentos de
subsisténcia. Venderemos esses mantimentos em Paraty.

Comprei, para mim, uma pretinha de pele clara, que veio
nessa leva de escravos. Ela cuidara da minha comida e das minhas
roupas. Peco-lhe que a ensine o asseio diario.

Os escravos seguirdao a pé. A minha pretinha seguira
conosco, em lombo de mula.

Por causa da dificuldade em subir as duas serras (com
grave risco de acidente para os animais), a viagem de ida sera mais
demorada do que a viagem de volta. Para nossa sorle, viajaremos
na época das secas. Se fosse époc&-a;?}chufas, a estrada da serra
transformar-se-ia em um verdadeizo l@%‘é %}ﬁ"blhma — e a viagem

teria que ser mais lenta. 1699621 Bmwst
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Maior lentidao significa maior provisao de alimentos e
mais despesa. No final das contas, menos lucro. Posso dizer que
estamos com sorte.

Temos que nos prover de tudo o que sera preciso para a
viagem. Assim, evitaremos gastos desnecessarios.

Pelo caminho, s6 compraremos os alimentos tipicos de
cada regido ( justamente porque la serao mais baratos ). Verduras,
legumes e frutas serio comprados nas rogas junto as estalagens
de pouso. Nao adianta levar daqui, porque estragam-se facilmente.

Racao para os animais também sera comprada nos
locais de pousa da tropa.

Aqui em Paraty, mandei providenciar farinha de
mandioca crua, peixes secos salgados ¢ banana da terra para fritar.

Na vila de Cunha, nos abasteceremos de milho amarelo
seco, de feijao, de carne de porco salgada e de banha de porco. Se
tiver algum torresmo (pele de porco ja frita), compraremos.

Ainda em Cunha, lembre-me de perguntar por alguma
linguica de carne de porco, daquela ja defumada. Talvez possamos
encontrar leite, amendoins e milho branco para fazer canjica, mas
sera somente para uma refeicao, porque o leite azeda muito
rapidamente. Estamos na época da colheita de pinhao de Araucaria
(que, cozido, é uma delicia). Sera que encontraremos pinhdo ???

Nao se esqueca de separar os caldeiroes de ferro - e uma
frigideira — que levaremos para o preparo da comida. Providencie,
também, um pouco de areia de praia, para “areiar” as panelas
depois de as lavar. Sera preciso levar um machado para cortar
lenha: tanto para cozinhar quanto para acender fogueira de
aquecimento. Faz um frio horrivel na serra.

Para cozinhar, podemos fazer uso de um pouco daquele
sal grosso que estamos levando para os animais. O peixe e a carne
de porco ja tém sal.

Durante a viagem, de mais de dois meses, sentirei
saudades dos camaroes [ritos de Paraty.

Encomendei algumas garrafas de aguardente de cana de
acticar (daquela preparada com cravo e canela) para o nosso uso
pessoal. Ajuda muito na digestao... Mas da sono...!!l Todos os dias,
durante a viagem, faremos uma hora de descanso apés o almoco.

Preciso lembrar de levar duas velas de parafina (para - g -

alguma emergéncia noturna),e barras saghdo para o nosso asseio -
diario. Os tropeiros nao usam sabaowdntéssa frequéncia. Sera um

privilégio nosso. 1699621 ZSIWWSL
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Peco-lhe que providencie um pouco de café torrado para
a gente levar na viagem - ¢ lembre-se do acuicar mascavo para a
gente misturar no café. Um cafezinho aquece...

Quando chegarmos a Guaratingueta, lembre-me de
perguntar por doce de goiaba feito com a casca da fruta (“goiabada
cascao”) e por algum queijo curado. Se nao tiverem goiabada, talvez
tenham marmelada paulista.

CONVERSAS “AO PE DO OUVIDO”

Fabrica-se muita aguardente de cana de acucar em
Paraty. De excelente qualidade, ela é largamente utilizada para ser
trocada por escravos na costa da Africa. Um comerciante
paratiense contou que, além da venda que faz para os traficantes
de escravos, também vende para os estanceiros de gado e de
charqueada na provincia do Rio Grande de Sao Pedro do Sul.

Esse comerciante afirmou que ha umas cento e
cinquenta pessoas que tém alambique no fundo do quintal de casa.
Elas fabricam aguardente e vendem para as lojas da Vila.

Tem gente muito fofoqueira que “nao conta um conto
sem aumentar um ponto”. Para dizerem que Paraty ¢ muito
importante, fofoqueiros comecaram a inventar que a vila tem cento
e cinquenta fazendas com engenhos e com alambiques de
destilacao. Um absurdo totalmente descabido.

Tive noticias de que se tém plantado rocas de café em
Paraty. Do mesmo modo que a aguardente, esse café ¢ utilizado
pelos traficantes - para ser trocado por escravos na costa da Africa.

Paraty vive em funcao do trafico de escravos e da
empresa traficante. Os ingleses tém feito enorme presséo contra
esse comércio. Se o trafico acabar, o comércio de Paraty acaba. Pior
ainda: quem trabalhara nas lavras de ouro e de diamantes, nas
rocas de café que se tém plantado recentemente — € nas rocas de
mantimentos que servem de subsisténcia para os povos das vilas e
para os tropeiros ??? Talvez seja melhor nem pensar nisso. Vamos
deixar esse futuro para um tempo bem distante do atual. Quem
sabe se o trafico ainda sobrevive por mais uns trinta anos...

Quero ver se consigo, no Tijuco, uma partida de
diamantes. Terdo que vir muito bem escondidos. Um traficante de
escravos ofereceu-me bom preco por eles. Pagara com negros
recém chegados da Africa » gueiestao, de;quarentena” em Paraty- '
Mirim. VISIA Y08 Vit
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Inventaram moda de dizer que os diamantes de Angola
sao melhores do que os nossos. Esse traficante leva os nossos
diamantes para Angola e esses diamantes passam a Ser.
angolanos. Melhores e mais caros do que os nossos !!!

ROTEIRO DA VIAGEM

Seguiremos por aproximadamente 100 quilometros no
sentido Sudeste-Noroeste. Caminharemos pelo curto trecho de
planicie litoranea. Subiremos, até a crista, a ingreme Serra de
Paraty. Estaremos, entdo, em altitude de aproximadamente 700
metros acima do nivel do mar. Nesse ponto da viagem, ficarao para
tras as terras da Provincia do Rio de Janeiro. Caminharemos,
entdo, por agradaveis terras da Provincia de Sao Paulo.

Da crista da Serra do Mar, desceremos por suave declive.
Passaremos pela Vila de Cunha e chegaremos ao rio Paraiba do
Sul, em cujas margens encontraremos a Vila de Guaratingueta.

Temos, la, um casal de amigos que nos recebera muito
bem em sua estalagem. Senhor José Maia ¢ Dona Thereza Maia.

Essa regiao do vale esta coberta por novas plantacoes de
café de excelente qualidade. Nao demorara para que este seja o
principal produto de exportagao do Brasil.

Atravessaremos o rio e - da margem oposta -
prosseguiremos por suave aclive até nos depararmos com o
contraforte da Serra da Mantiqueira.

Enfrentaremos, bravamente, a subida da serra. Em
“pouco tempo atingiremos altitudes superiores a 1200 metros acima
do nivel do mar. Passada a crista da serra, entraremos em terras
da Provincia de Minas Gerais.

Vencidos aqueles primeiros 100 quilometros de rumo
Noroeste, mudaremos a rota. Seguiremos no sentido Nor-Nordeste
e caminharemos cerca de 400 quilometros até conseguirmos
chegar a Villa Rica. Villa Rica ou Villa Pobre, como se tem dito.

Nos ultimos anos do século XVII, descobriram-se
enormes quantidades de ouro na regiao de Villa Rica — e em outras
localidades da antiga Capitania (hoje Provincia) de Minas Gerais.

O auge da mineracao do ouro das Gerais ocorreu por
volta de 1735. Mesmo em quantidades cada vez menores, o

= " praticamente congelada no tempo durante aproximadamente cem

Tenho encontrado dificuldade para vender as nossas mercadorias
aos comerciantes de Villa Rica.

De Villa Rica, seguiremos para o Norte, por quase 300
quilometros. Chegaremos, entao, ao Arraial do Tijuco.

Nessa regido, garimpam-se diamantes desde os idos de
1714. Mas Portugal s6 ficou sabendo da existéncia deles la pelos
idos de 1730.

Nesse nosso ano de 1820, ainda é possivel conseguir —
por contrabando - bons diamantes na regiao do Tijuco. Mas este é
um se; NOSS0.

DE VOLTA AO SECULO XXI

Além de ter vivido por quase duzentos anos (1660-1850)
em funcao do trafico de escravos, Paraty tambem viveu em funcao
do comércio com as Minas (no século XVII) e em funcao do
mmermo com a regiao cafeeira do Vale do Paraiba (no século XIX).
Cessado o comeércio com essas localidades, Paraty ficou

‘anos. Seus casardes nao sobreviveram por uma ideia geral de

- preservacao da arquitetura antiga, mas sim, pela extrema pobreza
. de seus habitantes.

Bastou uma nova estrada que interligasse Paraty ao

mundo moderno, para que ela fosse redescoberta por artistas e por

intelectuais como uma cidade de enorme potencial turistico.
Utilizando-se de todo um costume alimentar do povo

paratiense, heranca remanescente dos tempos de prospero

comércio e das tropas de mulas, a culinaria local, associada ao
novo ciclo do turismo, encontrou campo de grande fertilidade para
novas ideias gastronomicas.

Tenho saudades do restaurante do Ivo Rosa e do Chez
Regine’s, que frequentei na ultima década do século XX.

Mas se perdemos aqueles restaurantes, ga.nhamos
outros ainda melhores, tais quais o “Galeria do Engenho”, e o

“Banana da Terra”.

Na esperanca de que esta carta sirva ao que voce deseja,

despego-me com um forte e carinhoso abraco.

territério das Minas ainda produziu significativas quantidades de - L - W7GHY 8- 7IE l

ouro até o final do século XV'III N%sses ultimos vinte anos, o ouro ViEIA V08 VN %
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PARATY
Sabor e Valor

Quem desejar conhecer a verdadeira cozinha brasileira de ontem e de
hoje, deve visitar Paraty, cidade histérica @ Monumento Nacional. Uma cidade
antiga, situada entre as cidades do Rio de Janeiro e Sdo Paulo, entre a serra e
o mar. Seu nome é o de um peixe, o parati, abundante em suas aguas.

Diz a lenda que quando Deus distribuiu suas terras, Paraty foi doada a
Sao Pedro e a seus devotos pescadores, dai os bons peixes, camardes e lulas
de seu mar, responsaveis por receitas deliciosas e genuinas que encontramos
em sua cozinha. Consta também ter sido o local doado ao diabo. Em suas
terras foram entdo plantados os canaviais produtores da excelente “agua
ardente”, a parati, cujo nome passou a ser sindnimo da melhor cachaga do
pais. Dentre os frutos da terra, a banana esta sempre em evidéncia em receitas
de doces e salgados, assim como a mandioca e a farinha, o melado e o
gengibre, enriquecendo o sabor de seus pratos.

Tendo suas origens nos habitos alimentares dos indios, dos
portugueses, dos africanos, dos senhores de engenho, dos fazendeiros do café
e do leite, e até de outras terras, a cozinha paratiense & considerada uma das
mais saborosas e tipicas do Brasil antigo.

Sao receitas que vém sendo ciumentamente preservadas em velhos
cadernos, em que familias paratienses guardam os seus segredos e seus
secretos temperos. Ou estio contidas em publicagbes muito raras, de tempos
passados, com sugestfes especiais e maneiras variadas de como escolher, de
como preparar, de como apresentar e de como servir o peixe e a banana —
basicos na boa culinaria paratiense.

Se algumas eram receitas especiais para determinados atos e
momentos religiosos, parece ser hoje desconhecido qualquer compromisso que
impega sejam elas repetidas nesta ou naquela ocasido do ano, seja em casa,
seja em festas ou seja mesmo diariamente nos restaurantes e nos festivais que
se dedicam & valorizagio da culindria local, com surpreendente releitura e
novos paladares.

A culinaria atraente e relevante de Paraty, entre o conjunto formado por
casas, sobrados, igrejas, festas, usos, costumes, tradigbes e paisagens fazem
Paraty ser merecedora do titulo de Cidade Criativa pela Gastronomia.

E o reconhecimento internacional de um patriménio brasileiro, dando
oportunidade para que todos possam conhecer o sabor e o valor da genuina
cultura gastrondmica da histérica Paraty.
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